El Feng Shui permite vivir en armonia con el
espacio que nos rodea

del ser humano con el entor quitectonico que lo rodea. Esta
practica oriental tiene cg o@ etivo aumentar y mejorar nuestra
calidad de vida.
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El Feng Shui es un arte mllena?q&mtenta conjugar la armonia

El Feng Shui nacié@}as Ilanuras agricolas de la antigua China
hace 5.000 af \@a traduccion literal del término es Viento-Agua.
Por este mot los chinos argumentan que este arte es como el
viento, qu se puede entender, y como el agua, que no se puede
agarr undamenta en las teorias del pensamiento maximo
CJ% I Ching, las leyes del Yin Yang y los cinco elementos
vitakes de la esta cultura oriental.

Para conseguir alcanzar el Feng Shui, que es el equilibrio del ser
humano con su entorno, se busca conjugar los elementos de
construccion, las formas, los colores, formas, objetos y la
decoracion para conseguir un equilibrio entre el tiempo, el espacio
de las personas .



Asi pues, si el lugar donde vivimos posee un buen Feng Shui, se
cree que nuestra vida sera mucho mas dichosa en todos los
aspectos. Estas creencias pueden ser aplicadas tanto en las
viviendas como en los lugares de trabajo.

La cultura china parte de la idea de que todo cambia y evoluciona
y que nunca se esta estancado en el tiempo. Los médicos chinos
creen que cuando una persona enferma, se debe a alguna cuestion o
problema que hay en la vida de esa persona o en su interior.(Cbn
estas creencias, que rebaten y cuestionan todos los pkinelpios
empiricos de la medicina, se comprende que este arte ge capaz
de conseguir mas armonia y estabilidad en la vida I@d personas.

Cada vez que nace una persona segun creeala cultura china, se
produce un desplazamiento energético cread la posicion de los
astros, que incide directamente en la vid&p ese individuo. Las
energias estan relacionadas con los i;@es donde vivimos y como
vivimos. Por tanto, el Feng Shui pu@ ayudar a conseguir que las
personas recuperen y armonicen@&s sus fuerzas y energias en un
espacio adecuado. (D,

La persona .ref&da en su propia vida
El lugar que el homBxg ocupa en el mundo tiene que ver con la
relacion dinami e sus energias personales y las energias que
moldean el |0-ambiente y la naturaleza que nos rodea. Las
acciones declosvhombres tienen que estar encaminadas a conseguir
este equij 'Q@entre hombre y naturaleza.

si%@argo, esta practica no ha de concebirse como la panacea a
los problemas de los seres humanos, porque no es ninguna practica
milagrosa ni la dnica solucion. Pero si sabemos manejar los
conceptos de manera adecuada, podremos conseguir un cambio de
rumbo en nuestra vida.

En la actualidad, el Feng Shui se practica en todo el mundo, con un
mayor desarrollo en Hong Kong, Malasia, Singapur y Taiwan.,
Ultimamente, Europa, Estados Unidos y México estan acogiendo



esta practica como algo diferente y alternativo a lo que ofrece la
vida materialista y consumista de la cultura occidental. Hay que
mencionar que México esta haciendo un aporte extraordinario en la
difusion del feng shui Clasico.

Otro aspecto a tener en cuenta es el concepto de los cinco elementos.
Esta idea se utiliza en todas las filosofias chinas y tambien en el
Feng Shui. Estos elementos: madera, agua, fuego, tierra y el
metal, se combinan en tres ciclos, uno constructivo, otro destr 0
y el de control. Por ejemplo, en el destructivo, el agua det e al
fuego, que funde el metal, y este a su vez, corta lg m-%dera que

agota la tierra y absorbe el agua. $
La relacion de estos cinco elementos influye emJa ciltura china y en
la disposicion de los elementos dentro del dygbitat, siguiendo las

técnicas del Feng Shui. OQ
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